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1.INTRODUGC

As serras circulares de bancadas sdo ferramentas
fundamentais no dia a dia de uma obra. Elas sédo
responsaveis pelo corte de diversos tipos de
materiais usados na construgdo civil. No entanto,
como qualquer equipamento de trabalho, as
serras circulares apresentam riscos se nao forem
manuseadas corretamente. O objetivo deste e-
book é fornecer diretrizes claras e concisas para a
operagao segura de serras circulares.
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2. CONHECENDO A
SERRA CIRCULAR

Uma serra circular € uma ferramenta elétrica que
utiliza uma lamina ou disco de corte rotativo para
cortar diferentes materiais atraves de um
movimento rotativo em torno de um eixo. O
conhecimento sobre a sua serra circular € crucial
para garantir o seu uso seguro e eficiente.
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3. RISCOS
ASSOCIADOS

O uso de serras circulares pode envolver varios
riscos, como cortes e amputagdes, langamento
de particulas, ruido excessivo e até mesmo riscos
ergondmicos devido a operagdo repetitiva.
Conhecer esses riscos € o0 primeiro passo para
prevenir acidentes.
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4. PROCEDIMENTOS
DE SEGURANGCA NA
OPERAGAO

e A seguranga deve sempre ser uma prioridade ao
operar qualquer maquina, incluindo serras
circulares. Sempre utilize equipamentos de
protecgao individual adequados, como oOculos de
protegcdo, protetor facial, Iuvas, avental,
respirador PFF1, bota de seguranga, capacete e
protetor auricular (tipo concha). Evite luvas
inadequadas que soltem fiapos.

e Nunca coloque as maos perto da lamina da serra
enquanto ela esta em funcionamento. As maos
devem ser mantidas fora da linha de corte. E
essencial ter conhecimento das informagdes do

disco, recomendadas pelo fabricante,
especialmente em relagdo a velocidade e
utilizagéo.

e Verifique o sistema de frenagem da serra;
sugerimos que ela pare em, no maximo, 10
segundos apos ser desligada. Antes de realizar
um corte, certifique-se de que foram extraidos
todos os pregos ou partes metalicas encravadas
na madeira, a fim de evitar possiveis acidentes.
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e Nunca opere a maquina se ela precisar de
reparos ou estiver em mas condi¢des mecanicas.
Antes de ligar a serra circular, certifique-se de
gue todos estdo a uma distancia segura. Ligue a
serra circular de acordo com as instrugdes do
fabricante e ajuste a profundidade de corte
adequada.

e Monitore continuamente o processo de corte,
ajustando a velocidade e a pressao conforme
necessario. Certifique-se de que a area de
trabalho esteja limpa e livre de obstrugdes. Ao
manipular a peca a ser cortada, mantenha as
maos longe da ldmina da serra. Evite movimentos
bruscos para prevenir acidentes.
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S. DOCUMENTOS E
PROCEDIMENTOS
INICIAIS

Antes de comegar a operar uma serra circular, €
importante ter alguns documentos e procedimentos
iniciais em ordem:

Cumprimento das medidas médicas conforme a NR
07 (PCMSO).

Conhecimento dos riscos identificados no Programa
de Gerenciamento de Risco Associado a Maquina e a
operagao.

Ordens de servigco, cartazes de sinalizagdo e
Procedimentos de Operagéo.

Placas de Adverténcia, impedindo o acesso de
pessoas nao autorizadas.

Autorizagdo formal para operagdo da maquina.
Atestado de Liberagdo do Equipamento para uso.
Treinamento da NR 12 com especificagdo da maquina
a ser utilizada.

Treinamento da NR18 e NR Q6.

Registros dos checklists diarios realizados pelo
operador.

Medidas de prevengcdo de incéndios, contendo
requisitos prévios de primeiros socorros na utilizagédo
de produtos existentes no setor, como diluentes,
colas, revestimentos e outros.
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6. REQUISITOS MINIMOS
PARA OPERAGAO

A operagdo de uma serra circular deve atender aos
seguintes requisitos minimos:

- A maquina somente sera operada por funcionarios
qualificados, identificados e equipados com os devidos
Equipamentos de Protegéo Individual - EPIs (capacete,
calgcado de segurancga, protetor facial e protetor auditivo
tipo concha).

- Deve possuir coifa protetora para o disco e cutelo
divisor, autoajustavel, feita em chapa de ago e com
identificagdo do fabricante.

« O disco deve estar afiado e travado. Ele deve ser
substituido se apresentar trincas, dentes quebrados ou
empenados.

« A maquina deve ser colocada sobre uma mesa estavel
com fechamento de suas faces inferior, anterior e
posterior, feita de material resistente.

« O operador deve usar empurradores (para corte de
cunhas) e guia de alinhamento durante as operag¢des de
corte.

« Nas operagbdes de corte de madeira, devem ser
utilizados dispositivos como empurrador e guia de
alinhamento.
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A maquina deve possuir uma caixa coletora de
serragem.

A chave de comando (partida e parada) tipo botoeira
deve ser instalada de maneira a permitir o facil acesso
ao operador.

As transmissdes de forgca devem ser protegidas por
anteparos fixos e resistentes.

A carcaca do motor deve ser aterrada eletricamente.
A maquina deve ser instalada em local coberto e bem
iluminado, com um extintor de incéndio de agua
pressurizada instalado a uma distancia maxima de 25
metros.

O local deve ser mantido sempre limpo, isento de
serragem e tocos de madeiras.

A empresa deve colocar no local da carpintaria uma
placa conforme modelo:

SERRA CIRCULAR SOMENTE
DEVERA SER OPERADA POR
TRABALHADCOR HABILITADO

Nas operagdes de corte de madeira, € obrigatério
utilizar o dispositivo empurrador e guia de
alinhamento.

Os pregos das madeiras deverao ser retirados apos a
sua utilizagao.

As madeiras deverao ficar em local organizado,
separado por tipo e por bitolas.

Para maior seguranga, os carpinteiros deverédo ser
vacinados com vacina antitetanica.
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7.INSPECAOE
MEDIDAS

PREVENTIVAS

As serras circulares e seus acessorios devem ser
inspecionados periodicamente.

Certifique-se de que todas as partes, como a lamina, a
guarda de protecéao e o cabo de alimentacéao, estejam
em boas condigdes e bem fixadas.

Verifigue se os dispositivos de seguranga, como
interruptores de seguranga, estdo funcionando
corretamente.

Antes de iniciar os trabalhos, verifique o estado do
disco e a conexao do condutor terra, sempre com a
maquina desligada da rede de alimentacgéo.

Se forem fornecidos dispositivos para a conexao de
instalagbes de extragcdo e coleta de poeira/po,
verifigue se estdo conectados e sendo usados
corretamente.

N&o use ldminas de serra danificadas, rachadas ou
deformadas.

O checkKlist diario ndo pode ser realizado no piloto
automatico. Cada item deve ser inspecionado ponto a
ponto antes de iniciar as atividades diarias.

Limpe a serra circular apods o uso, removendo residuos
€ poeira.
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8. INSTALAGAO

A serra circular deve ser instalada em uma superficie estavel e
nivelada. A area de trabalho deve ter iluminagdo adequada e ser
livre de obstrugdes.

|

¢ Deve ser disponibilizado um extintor de incéndio tipo PQS ou
CO2 proximo ao local de trabalho.

e E obrigatdria a identificagdo dos operadores por meio de termo
de responsabilidade colocado em local visivel, com foto dos
operadores habilitados.

e Garanta que o piso esteja limpo e nivelado, garantindo total
estabilidade da maquina.
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8. INSTALAGCAO

A utilizagdo de serras circulares nao fixas € permitida desde que
sejam projetadas por profissional legalmente habilitado e que
sigam todas as especificagdes na sua estrutura metalica, como:
de estabilidade, tipo de soldas, descri¢do da travessa, reforgos,
base da serra, aperto e protecdo do disco, tipo de chapa,
articuladores e coletor de serragem.

As serras circulares ndo devem ser colocadas sobre superficies
encharcadas/molhadas.

A instalagao elétrica da serra circular deve ser realizada por um
profissional habilitado. A tensdo elétrica da rede deve ser a
mesma da serra circular. O condutor terra deve ser
independente do Neutro. A alimentagdo deve ser com cabo de
dupla isolagdo (Fase, Neutro e Terra). Deve possuir dispositivo
de protegdo contra sobrecarga.

Todas as partes metalicas, a carcaga do motor e demais partes
condutoras que possam armazenar corrente elétrica devem ser
aterradas.
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9. TREINAMENTO E

CONSCIENTIZACAO

Todos os operadores e trabalhadores envolvidos no
uso da serra circular devem passar por um
treinamento adequado, que abrange ndo apenas o
uso e manutengao corretos da maquina, mas também
os riscos associados a ela e as medidas de seguranca a
serem seguidas. Isso inclui o uso correto de
equipamentos de protecao individual (EPIs), praticas
seguras de trabalho e o que fazer em caso de
emergéncia.

Esse treinamento deve ser realizado por um
profissional legalmente habilitado e estar de acordo
com as orientagdes da Norma Regulamentadora n° 12
(NR-12).

Além disso, & fundamental criar e manter uma cultura
de seguranga no local de trabalho. Isso significa
promover e incentivar a comunicagéo aberta sobre
questdes de seguranga e garantir que todos se sintam
confortaveis para relatar preocupagdes ou potenciais
riscos.
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10. CONCLUSAO

TRABALHAR COM SEGURANCA E
UMA RESPONSABILIDADE
COMPARTILHADA.

Ao seguir as diretrizes estabelecidas neste e-book,
vocé esta contribuindo para um ambiente de trabalho
mais seguro, ndo apenas para vocé, mas para todos os

seus colegas.

Nota importante: Este material serve como uma fonte
de informagéo adicional e ndo substitui um treinamento
adequado em seguranga no trabalho. Para um
treinamento completo e adequado, recomendamos
consultar um profissional de seguranca do trabalho e
seguir as Normas Regulamentadoras aplicaveis.

Aviso Legal: As informacgdes fornecidas neste material
sdo0 baseadas nas melhores praticas e padrbes de
seguranga disponiveis no momento da publicagdo. No
entanto, as praticas e regulamentacgdes de seguranga
podem mudar com o tempo, e & responsabilidade do
leitor se manter atualizado e em conformidade com as
leis e regulamentos mais recentes.
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11. INFORMAGCOES DE
CONTATO

Caso vocé tenha duvidas adicionais sobre a seguranga na
operacdo de serras circulares ou outras questoes relacionadas a
seguranca no local de trabalho, néo hesite em nos contatar.
Estamos aqui para ajudar!
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