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CAPITULO 1 - INTRODUCAO AO TRABALHO EM ALTURA

O trabalho em altura representa uma das atividades com maior potencial de
risco dentro do ambiente laboral, especialmente pela possibilidade de quedas,
que historicamente figuram entre as principais causas de acidentes graves e
fatais no Brasil @ no mundo. A necessidade de controle desses riscos levou ac
desenvolvimento de normas especificas, com destaque para a NR-35, que
estabelece direfrizes voltadas & preservacdo da vida e da integridade fisica

dos trabalhadores.

A Norma Regulomentadora n® 35 tem
como objetivo principal estabelecer
requisitos e medidas de prevencgdo
para atividades realizadas em altura,
abrangendo desde o planejamento
até a execugdo das tarefas, sempre
com foco na seguranga e saude dos
trabalhadores envolvidos direta ou

indiretamente nessas atividades.

Essa abordagem demonstra que a

-0

seguranga n&@io deve ser tratadao Fonte: Pelo autor. Dionothas Joaquim - 2026

apenas na execugdo, mas sim como

um processo integrado de gestao.

Para fins normativos, considera-se trabalho em altura
toda atividade executada acima de dois metros do nivel

inferior, desde que exista risco de queda.

No entanto, do ponto de vista técnico, essa definigéo
néio deve ser interpretada apenas como um critério de
altura, mas sim como um critério de risco, uma vez que
situagdes abaixo desse limite também podem
apresentar perigos significativos dependendo das

condi¢des do ambiente e da atividade.

T N\
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A obordagem moderna da seguranga no trabalho em altura estd fundamentada no

conceito de gestdio de riscos, no qual a identificagdo, andlise e controle dos perigos -

devem ocorrer antes do inicio das atividades.

ﬁABALHD EM ALTURA

Considera=-se trabalho em altura toda atividade executada
acima de 2 metros do nivel inferior, onde haja risco de queda.

Nio & apenas a altura que define o risco
Mesmao abaixo de 2 metros, a atividade
podde apresentar perigos skgnificativos

2 dependendo das condictes do ambaerte
.......... . ¢ da atividade,

ACIMA DE
2 METROS

TRABALHO
EM ALTURA

0 RISCO E 0 QUE DEFINE

ABAIXD DE
2 METROS

BEAIXD DE 2 . ABADD DE 2 METROS

Abwntledes om locois progededos,  Mosmo abaon o 2 metras,
ST FISCO O quida i reco oe gutda,

ACIMA DE 3 METROS
COM RISCO

Acima de £ matnc, com
NS00 de quada

Fonte: Pele autor. Dionathas Joaquim - 2026

Isso implica compreender que o risco ndo esta apenas na
altura em si, mas na interagdo entre fatores como
ambiente, comportamento  humano, equipamentos

utilizados e condigdes operacionais.

Nesse contexto, o planejomento assume papel central,
sendo obrigatéric que toda atividade em altura seja

previamente analisada e organizada.

A norma deixa claro que nenhuma otividade deve ser
iniciada sem o adogfic das medidas de prevengéo
adequadas, reforgando o principio de que seguranga néo

e reagfo ao acidente, mas sim antecipagdo ao risco.
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Além disso, a evolug@io normativa recente reforga a necessidade de maior rigor téenico na

selec@io de equipamentos, na andlise de risco e na implementag@o de sistemas de protegdo.

Atualizagdes como a obrigatoriedade de talabartes com abservedor de energia e maior

detalhamento nos sistemas de ancoragem demonstram um avango significativo na maturidade

da legislagéo brasileira.

Dessa forma, compreender o
trabalho em altura voi oléem de
conhecer a norma: exige uma viséo
critica, técnica e sistémica, capaz
de integrar legislagfio, engenharia,
comportamento humano e boas

praticas operacionais.

Esse entendimento é essencial para
transformar a NR-35 de um requisito
legal em uma ferramenta efetiva de

prevengdo de acidentes.

O verdadeiro desafio do trabalho em
altura néio estd apenas em cumprir a
norma, mas em compreender
profundamente os riscos envolvidos
e atuar de forma estrotégica para

elimina-los ou controla-los.

A NR-35 fornece o caminho, mas € a
aplicagéo técnica e consciente que

garante a seguranga real no campo.

PREVENCAD

CONTROLE £ PROTECAD
=Y. encjamerta

1o Equicamenios sl egeaiol

URANCA HAD ECUSTD. E VALDR, £ VDA

Fonta: Pelo gutor. Dionathas Jooguim - 2024
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CAPITULO 2 - EVOLUCAO E ATUALIZACOES DA NR-35

A Norma Regulamentadora n® 35 foi estabelecida com o propésito de consoclidar diretrizes
especificas para o trabalho em altura, estruturando requisitos voltados & prevengéo de
acidentes e a protegéo da saude dos trabalhadeores. Sua eriag@o representou um avango
significativo ao organizar, de forma sistemdtica, praticas que anteriormente estavam

dispersas em diferentes normas e procedimentos técnicos

WA Wik

>
a
|

Fonte: Pelo autor. Dionathas Joagquim - 2026

Desde sua publicag@io, @ NR-35 passou por sucessivas
atualizagdes, refletinde a evolugdo do conhecimento
técnico, das praticas de engenharia de seguranga e das

necessidades do ambiente de trabalho.

Essas revisdes demonstram que a norma possul carater
dindmico, sendo constantemente aprimorada para
acompanhar a complexidade das atividades em altura e

os avangos tecnoldgicos disponiveis.

T N\
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As atualizagdes mais recentes néio representam a criagéo de novos conceitos de seguranga,
mas sim o aprofundamento e a explicitag@o de requisitos que anteriormente eram tratados

de forma mais genérica ou fundamentados em boas praticas técnicas e normas
complementares. Esse movimento normativo reduz interpretagdes subjetivas e fortalece a

padronizagéio das medidas de prevengéo.

Nesse contexto, observa-se que a norma passou a apresentar maior nivel de detalhamento
técnico, especialmente em temas como sistemas de protec@io contra quedas, ancoragem e
acesso por escadas. Esse detalhamento amplic a clareza dos requisitos e estabelece
par@imetros mais objetivos para o planejomento e execugdo das atividades.

Um dos avangos mais relevantes esta relacionado ao reforgo do conceito de sistema de
protecdio contra quedas (SPQ), evidenciando que a seguranga no trabalho em altura ndo
depende de um unico equipamento, mas da integrag@o entre diversos componentes, como
ancoragem, elementos de ligog@io e equipamentos de protegéio individual. Essa abordagem
sistémica eleva o nivel de exigéncia técnica na analise e implementacio das medidas de

controle.

Cutro ponto importante foi o aprimoramento das exigéncias relacionadas ao Sistema de
Protegé&o Individual contra Quedas (SPIQ), especialmente quanto & selegcdo adequada dos
equipamentos, compatibilidade entre os componentes e obrigatoriedade de inspegdes
periodicas. A norma passa a exigir que esses sistemas sejam capazes de suportar as forgas
envolvidas em uma eventual queda, reforgande a necessidade de critérios técnicos na sua

escolha.

Destaca-se  também @  inclusGo  explicita da
obrigatoriedade de utilizagéio de talabartes com
absorvedor de energia nos sistemas de retengdo de
queda. Embora essa pratica ja fosse amplamente adotada
como referéncia técnica, sua formalizagBo na norma
representa um avango importante na redugéo das forgas
de impacto transmitidas ao trabalhador em caso de

queda.

No que se refere aos sistemas de ancoragem, a norma
passou o estabelecer critérios mais rigorosos gquanto oo
seu projeto, instalag@o e inspegdio, exigindo a participagéo
de profissional legalmente habilitado e a observancia de

requisitos técnicos que garantam a resisténcia e a

contfiabilidode do sistema.
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Qutro avango relevante foi a criag@o de um anexc especifico para escadas de uso

individual, trazendo critérios mais claros para sua clossificagdo, utilizagdo e inspegéio. A

norma reforga que a escada deve ser considerada uma solugéo condicionada, devendo sua

utilizagdo ser precedida de andlise de risco e, sempre que possivel, substituida por meios

mais seguros de acesso

e
PR g i

Fonte: Pelo autor. Dionathas Joaguim - 2024

Além disso, o norma passou a enfatizar de forma mais
estruturada a importéncia da andlise de risco como

elemento central no planejamento do trabalho em altura.

A exigéncia de avaliog@io detalhada dos riscos, incluindo
fatores ambientais, operacionais e organizacionais,
demonstra o nivel de complexidade envolvido na

atividade e a necessidade de abordagem técnica

aprofundada

T N
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(" ANALISE DE RISCO NO TRABALHO EM ALTURA )

Elemento central do planejamento e da execucio segura.

A NR-35 determing que todo frabatho em altura deve ser planajado a partir da andlisa de risco,
sequida da emissio da PermizsBo de Trabalko (PT), garantindo que os perigos sejam identificados,
avalindos e controladas antes da execuchno da atividade.

-
L:} 2. PERMISSAOD DE TRABALHO (PT)

Processn de identificagio, evaliacBo .-f’”---- = . Documenta que formalizs & satorizagio para
& defmi;ae das medidas de controde s '-\ exgcunae da atividade apds a andbse de
para s riscos da athidade .l'; b risens & defivicho das medidas de cantrole
T k1
Fatores. f } Resporsabiidades
ambizntais | definidag
: | AMALISE DE RISCO Mo 3. i £ e
AL M eatpbelecidan
FC Condigies para
anganizacionais HECUED Segura
Parigos I Planajar bem f
: Y hproteger vidas. [/ e
dentification "-.\ P g ,-"'l acompanhamento
b I_"’
F'S"EIPEM_E -\'-._\_ ___.-". ALl:urir..'v;‘b'.l daz
nived de rison o SR partes ervolvidas
el A, A

DAJETIND RESULTADO
Q Dasantir gue o trabetho em alura w8 ssecutedo com plare pments, Prthug o de acsdanies, presersagan dawda

conlrn'e & respon sahilidade & curpaenbe da KR-15

Fonte: Pelo autor. Dionothas Joaguim - 2024

A norma estabelece que nenhuma atividade em altura deve ser iniciada sem o adogéo das
medidas de preveng@io aodequadas, evidenciando a necessidade de controle prévio das

condigdes de trabalho.

A atualizag@o da NR-35 demonstra que a seguranga no
trabalho em altura néo depende apenas do cumprimento
formal da norma, mas da copacidade técnica de

interpretar e aplicar seus requisitos de forma integrada.

Quante maior o nivel de maturidode na gestdo dos
riscos, maior serd a efetividode das medidas de

prevengdo e menor a probabilidade de acidentes.

T N
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CAPITULO 3 - HIERARQUIA DAS MEDIDAS DE CONTROLE NO
TRABALHO EM ALTURA

o HIERARQUIA DAS MEDIDAS DE CONTROLE )
NO TRABALHO EM ALTURA

A melhor protecao é aguela que elimina o risco. Siga a hierarquia e proteja vidas.

EVITE O TRABALHO EM ALTURA () exemeLos
-
Sampra que houver melo alternative para eeocugdo + Ugn i pquipamantes quo
dar atividlade, substitua o Lrabalho en allura por culre pErMitem esecEcAn no ok
ELIMINACAO - : 4 g A
o A ervnlva eXposicao au rio ce quetia \pstaformas ebavalin s, braros
Makhor opeao Eliminar o riscod a formi mais eficaz de prevangho. articulnses, lemarmesis
ngas, #1E)
Quansdn nio for posaiuel evitar o trabsiho. em altura, « Guards-compos
adoti medidis gus sBminem o rsco de queda, « Flatafomnas dotrabalko
Impedhrad que o trabalhador alesnce B #1uagan = Heddes dlie prologio

o rses = Barriiras rigidas

» lsolaments de éreas de rison

ADOTE MEDIDAS DE PROTECAD INDIVIDUAL & EXEMPLTE
e impassibilidade de aliminar o rsee de queds. i peion
HlHIMI 0 DAS adote medidas gue minimizem as corseguéncias W
CONSEQUENCIAS e s eventual queds, utilzanc sistemas de 7 I"Tmm g
e — eotekn hidhial boritrs qiceclas (S50, s - e vida

EPI NADE A 50 L0 PRINCIPAL b PLANEJE, AVALI
ma harrs A0, iEraroui 5

penas de EF| & aumeantar o risco

Fante: Pelo autor. Dienathas Joaguim - 2024

A seguranga no trabalho em altura é estruturada a partir
de um principio fundamental da engenharia de seguranga:

a hierarquia das medidas de controle.

Esse conceito estabelece que os riscos devem ser tratados
prioritariamente na sua origem, evitando-se a exposigéo do
trabalhador sempre que possivel, antes da adogdio de

medidas de protegdo.

A NR-35 incorpora esse conceito ac determinar que o
planejamento do trabalho em altura deve seguir uma
ordem logica de priorizag@o das medidas de controle,
comegando pela eliminag@io do risco, passando pela

adogfio de medidas coletivas e, apenas em dltimo caso,

pela utilizag@o de sistemas de protegéo individual.
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De acordo com a norma, a primeira medida a ser considerada € evitar o trabalho em altura

sempre que houver meio alternativo para execucg@o da atividade.

Essa diretriz demonstra que a melhor forma de prevenir acidentes é eliminar completamente
a exposigdio ao risco de queda, substituinde o método de trabalho por outro que néo

envolva altura.

Quando a eliminagdo do trabalho em altura n&o for tecnicamente possivel, a proxima etapa
consiste na adogdo de medidas que eliminem o risco de queda. Isso inclui, por exemplo, a
utilizagéio de sistemas de protecéio coletiva, como guarda-corpos, plataformas de trabalho

e outros dispositivos que impegam a ocorréncia da queda.

Na impossibilidode de eliminar o risco, @ norma estabelece que devem ser adotadas

medidas que minimizem as consequéncias de uma eventual queda.

Nesse contexto, entram os sistemas de protecgéo individual contra quedas, que n&o evitam o

evento, mas reduzem seus impactos sobre o trabalhador.

Essa estrutura hierdrquica evidencia que o Equipamento de Protecfio Individual (EPI) n&o

deve ser tratado como solug@o principal, mas sim como dltima barreira de protecdo.

A dependéncia exclusiva de EPl indica fragilidade no sistema de gestéo de riscos, uma vez

que transfere ao trabalhador a responsabilidade por sua propria protegdo.

[ ;:g;____;..:f_;;__:___.z_-_-:':?
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3.1 APLICACAO PRATICA DA HIERARQUIA - ESCOLHA DO MEIO
DE ACESSO

A aplicag@io da hierarquia das medidos de controle pode ser claramente observada na
escolha dos meios de acesso em trabalhos em altura, especialmente apads as atualizagdes

da NR-35 relacionadas ao uso de escadas.

'rAPLICAGﬁD PRATICA DA HIERARQUIA - ESCOLHA DO MEIO DE ACESSO )

A escotha do meio de acesso deve sequir a hierarquia da MR-35: priorizar a opgao mais segura e estavel, reduzindo o risco de queda.

1° PRIORIDADE 2° PRIORIDADE =y A 4° PRIORIDADE
ACESS0 DO NIVEL DD RAMPA OU ESCADA - ESCADA FIXA VERTICAL
SOLO 0U PISD DE USO COLETIVO EVAD: ; DE LISO INDIVIDUA

POR QUE HEERARGUILA

EIMPORTANTE?

L i | — ; Prinfizs subipie maig
L, 4 saguras & estiels
-

it & s il A
risoo de queda

Atk o niwid o iisto
ewvohaco em cida 1ipa
e Beaian
- B vl lseradinies pods
& N ser nterpretada como
Ef] MELHOR OPGAD Bgh MAIS SEGURAS A wivesmermepiar0 & ULTIMA ALTERNATIVA N ke donlcs
Uilzagan desquigamentos que Deerpcem meaie £ 5ahiidade M incENACAD QuE A3 verlicEDs Somente deve serutdicada
it geecalar a Jtividade largwra adegada € pessbilifade £, Quandn bem projetadas quanta bouwer comprowads * EPY Al 4k
diretamende do saln au pisn; B U0 SmAtangn por mals o il iTan s, propnn n inviahilidade tirniza dos metidas o eliminem
#lim nanco A espasicio aoTison um Erabatado, methares condigies di outros makos de acesso. m I FRAUREM B TERCD
i gueda SLQUEINGIL. As Bngem

ELIM(NA O RESCO DE QUEDR REDUZ [ RISCO DE QUEDA RISCO MODERADE MAIDR RISCO DE QUEDA

PRINCAPIO FUMDAMENTAL: 4 PLANEFE. AVALIE
Eliminar o risco sempme que posshel :_ | ndn & 3 ] ESGCOLH
Duianda fi6a Tor potsivel, radasir o fsed ao Mmakina. - & A decisha de & 8 & g2 gestis de risdtd & MELHOR OPCAD

Fonte: Pelo autor. Dionaﬁms Jogquim - 2024

A norma estabelece que a definigiio do meio de acesso
deve seguir uma ordem de prioridade, privilegiando
solugBes que oferegam maior estabilidade e menor risco de

queda,

Dessa forma, o acesso diretamente do nivel do solo ou piso

deve ser sempre a primeira alternativa considerada.

T N
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Fonte: Pelo autor. Dionathas Joaquim - 2024

Na impessibilidode dessa condig@io, devem ser priorizadas solugdes como rampas ou
escadas de uso coletivo, que oferecem maior seguranga devido a sua estabilidade, largura

e possibilidade de uso simulténeo por mais de um trabalhador.

Em um nivel intermedidario da hierarquia, encontram-se as
escadas de inclinag@o elevada, que apresentam menor
inclinagio que as escados verticais e, quando bem
projetadas, proporcionam melhores condigdes de

seguranga ao trabalhador.

Por fim, as escadas fixas verticais de uso individual s8o
clossificadas  como  Glima  alternativa, devendo ser
utilizadas  openas  quande  houver  comprovada

inviabilidade técnica de outros meios de acesso.

Essa exigéncia demonstra claramente a aplicagéio da

hierarquia de controle na pratica.

T N
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Do ponto de vista técnico, essa hierarquia reflete diretamente o nivel de risco envolvido em
cadao tipo de acesso! quante menor a estabilidade e maior o exposigéo, maior sera a
necessidade de controle e protecéo. Isso reforga que a escolha do meio de acesso ndo &

apenas uma decisfio operacional, mas uma deciséio de engenharia de seguranga.

A néio observancia dessa hierarquia pode ser interpretada como negligéncia técnica, uma
vez que a norma estabelece claramente a ordem de priorizag@o das medidas de controle.
Assim, a simples utilizac@o de EPI néio & suficiente para descaracterizar a existéncia de risco

ou garantir a seguranga do trabalhador.

A hierarquia das medidas de controle representa um dos pilares mais importantes da NR-35,
sendo fundamental para a correta gestdo dos riscos no trabalho em altura. Sua aplicagdo

adequada permite néio apenas o cumprimento da norma, mas a construgéo de um ambiente

de trabalho efetivamente seguro e tfecnicamente estruturado.
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CAPITULO 4 - ANALISE DE RISCO E PERMISSAO DE TRABALHO
(AR e PT)

A andlise de risco no trabalho em altura constitui o principal instrumento de prevencéio de

acidentes, sendo obrigatoria antes do inicio de qualquer atividade. Trata-se de um processo
técnico que visa identificar perigos, avaliar riscos e definir medidas de controle adequadas,

considerando as condi¢es especificas de cada tarefa.

Diferentemente de abordagens
genéricas, a andlise de risco deve ser
especifica para cada atividade, levando

em ccnsiderugﬁo varigveis comao:

e Ambiente

e Tipo de acesso

» Sistemas de ancoragem

« Condigdes climaticas e

* Interag@o com outras atividades

simultaneas.
Fonte: Pelo autor. Dionathas Jooguim - 2024

Essa exigéncia reforga que ndo existem solugdes padronizados para o trabalho em altura.

A evolugdo normativa recente reforgou ainda mais esse
conceito, especialmente no contexto do uso de escadas,
onde paossou a ser exigida andlise de risco especifica para
determinadas situagdes, evidenciando a necessidade de
avaliagdio técnica detalhada antes da definigéio do método

de acesso.
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4.1 ELEMENTOS ESSENCIAIS DA ANALISE DE RISCO

A andlise de risco deve contemplar, no minimo, um conjunto de fatores que influenciam
diretamente a seguranca da atividade, garantindo que todos os perigos relevantes sejam

identificados e controlodos de forma sistematicao.

COMDIGOES DO LOCAL A CONDICDES METEOROLOGICAS

O TRARALKO I ; ! E AMBIENTALS

SISTEMA DE FROTECAD
CONTRA OUEDAS

Fonte: Pelo autar. Dionathas Joaguim - 2024

Entre os principais elementos a serem avaliados, destacam-se as condigdes do local de
trabalho, incluindo caracteristicas estruturais, estabilidade das superficies, presenca de
aberturas, interferéncias e riscos adicionais que possam contribuir para a ocorréncia de

quedas.

Outro fator essencial & a definico do sistema de protegao
contra quedas a ser utfilizado, considerando a
compatibilidade entre seus componentes, a resisténcia dos
pontos de ancoragem e a capacidade de suportar as forgas

geradas em uma eventual queda.

A andlise também deve considerar as condigdes
meteorologicas e ambientais, como vento, chuva, calor
excessivo ou baixa visibilidade, que podem comprometer a

estabilidade do trabalhador e a eficiéncia dos sistemnas de

T N

protecdo.




_—

o~
SEPEBC

Sindicato das Empresas Prestadoras
de Servicos & Especializadas em
Bombeira Civil do Distrito Federal

ANALISE DE RISCO (AR) E PERMISSAQO DE TRABALHO (PT) — TRABALHO EM ALTURA
NR-35 - TRABALHO EM ALTURA

i. IDENTIFICAGAD

| Eenpoosa: Uinidada | Saloe: Dsta ; -
Atividade | Descrgho N da T

: Lezal de Exacuglo: Alhuea apspaimada Tarapo et rmada:

: Respoasien] nela Aniise de Aisur Fungio Registo f CREA:

2 GARACTERIZAGAD DA ATIVIDADE
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4.2 CON DIC@ES IMPEDITIVAS

A andlise de risco deve identificar também as condigdes que impedem a execugdio segura da

atividade. Essas condigBes podem estar relacionadas oo ambiente, co estade dos

equipamentos cu & falta de preparo da equipe.

A Peimissdo de Trabalhy & um iastiwsento lomalgue
2ulmiza @ execardo o8 atvidades ndo mainelas em alurs.
gevendo ser emiiida apds a reafizagie da aadliss de risco
e 8 delivicio des medides de controle,
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Fonte: Pelo outor. Dionothas Joaguim - 20246

Entre as condi¢gdes impeditivas mais comuns, destacam-
se a presenca de intempéries, falhas nos sistemas de
ancoragem, ouséncia de equipamentos adequados ou
incompatibilidade entre os componentes do sistema de
protecfio contra quedas.

A Permisséio de Trabalho & um instrumento formal que
autoriza a execugdo de atividades ndio rotineiras em
altura, devendo ser emitida apds a realizagéio da andlise

de risco e a definig@o das medidas de controle.
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A PT deve conter informagdes claras sobre o atividade a ser executada, os riscos
identificados, as medidas de controle adotadas, os responsaveis pela execuglio e a

autorizagéio formal para inicio da atividade.

Além disso, a permissdo de trabalho deve possuir prazo de validade definide, sendo
obrigatéria sua reavaliagGo sempre que houver alterac&o nas condigdes inicialmente
previstas. Essa exigéncia garante que o documento permanega coerente com a realidade da
atividade.

Em termos praticos, uma andlise de risco mal eloborada compromete diretamente a
qualidade da permisséo de trabalho, tornando o processo de gestdo de risco ineficaz. Em
contexto pericial, essa falha é frequentemente identificada como uma das principais causas
de acidentes.

A andlise de risco no trabalho em aoltura néo deve ser tratada como um fermulario a ser
preenchido, mas como uma ferramenta de engenharia aplicada. Sua efetividade depende da
capacidade técnica de quem a elabora, da qualidade das informagdes consideradas e da

integragé@o com o planejamento da atividade.

e da permissdio de trabalho representa um dos pilares mais importantes da NR-35, sendo
determinante para a prevencdo de acidentes. Mais do que cumprir um requisito normativo,
trata-se de estruturar fecnicamente a atividade, garantindo que todos os riscos sejam

devidomente identificados, avaliados e controlados antes do inicio do trabalho.
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CAPITULO 5 - SISTEMA DE PROTECAO CONTRA QUEDAS (SPQ / SPIQ)

/'SISTEMA DE PROTECAO CONTRA QUEDAS (SPQ) A
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Fonte: Pelo autor. Dionothas Joagquim - 2024

O Sistema de Proteg@io Contra Quedas (SPQ) € o conjunto integrado de elementos e
equipamentos destinado a eliminar o risco de queda ou, quando isso néo for possivel,

minimizar suas consequéncias.

Diferentemente de uma viséio isolada de equipamentos, o
SPQ deve ser compreendido como um sistema técnico
estruturado, no qual cada componente exerce uma fungéo

especifica e interdependente.

A NR-35 estabelece que os sistemas de protec@io contra
quedas devem ser planejados e selecicnados de acordo
com as caracteristicas da atividade, garantindo que sejam
adequados as condigBes de uso e capazes de suportar as

forgas geradas em uma eventual queda.
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O SPQ & dividido em duas categorias principais: Sistema de Protec@io Coletiva contra
Quedas (SPCQ) e Sistema de Proteg@o Individual contra Quedas (SPIQ). A escolha entre
esses sistemas deve seguir o hierarquia dos medidas de controle, priorizando sempre as
solugdes coletivas em relagdio as individuais.

& SISTEMA DE PROTEGCAO COLETIVA (SPCQ)

Os sistemas de protecéo coletiva tém como principal caracteristica a eliminagéo do risco de
queda ou a protec@o simulténea de varios trabalhadores, independentemente de sua agdo
individual. Esses sistemas s@o considerados mais seguros por néio dependerem do

comportamento humano para sua eficacia.

Entre os principais exemplos de SPCQ, destacam-se guarda-corpos, platatormas de trabalhe,
redes de protecdio e sistemas de bloqueio de acesso. Esses dispositivos atuam impedindo

fisicamente a queda ou restringindo o acesso a dreas de risco.

Do ponto de vista técnico, os sistemas coletivos apresentam maior confiabilidade
operacional, pois reduzem a dependéncia do uso correto por parte do trabalhador, sendo,

portanto, a primeira opgGo sempre que tecnicamente vidveis.
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4 SISTEMA DE PROTECAO INDIVIDUAL (SPIQ)

O Sistema de Proteg@o Individual contra Quedas (SPIQ) & utilizade quando néo for possivel

eliminar o risco por meic de medidas coletivas. Esse sistema € composto por um conjunto de

equipamentos que atuam diretamente sobre o trabalhador, com o objetive de interromper a

queda ou limitar suas consequéncias.
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Fonte: Pelo autor. Dionothas Joagquim = 2024

O SPIQ e formado, essencialmente, por trés elementos
principais:

* Ponto de ancoragem

« Elemento de ligagdo e

« Equipamento de protecéio individual (como o cinturdo de

seguranga).

A eficiéncia do sistema depende da compatibilidade entre

esses componentes e da correta instalagdo e utilizagoe.
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A norma exige que todos os componentes do SPIQ sejam compativeis entre si e capazes

de suportar as cargas envolvidas em uma queda, considerando fatores como forga de

impacto, fator de queda e zona livre de queda.

«» COMPONENTES DO SPIQ

" COMPONENTES DO SPIQ
(SISTEMA DE PROTECAD INDIVIDUAL CONTRA QUEDAS)
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A atualizag@o normativa passou a exigir que, quando utilizado talabarte para retengéio de
quedan, este possua absorvedor de energia integrado, com o objetivo de limitar a forga de

impacto transmitida ac trabalhador.

Equipamento de protegao individual
O cinturBo de seguranga tipo paraquedista € o principal EP| utilizade no SPIQ, sendo
responsavel por distribuir as forgas geradas durante a queda pelo corpo do trabalhador,

reduzindo o risco de lesdes graves.

5.1 FORCAS ENVOLVIDAS NA QUEDA

Quando ocorre uma queda, o trabalhador esta sujeito a forgas dinGmicas que podem atingir
niveis elevados em frages de segundo. O sistema de protegdo deve ser capaz de absorver e

dissipar essa energia, evitando que a forga transmitida ao corpo ultrapasse limites seguros.

FORGAS ENVOLVIDAS NA QUEDA

Dwrante uma queda, o trabathador estd sujeita a forgas dindmicas que atusm em fragtes de segundo.
0 sistema de protecio deve absoner e dissipar essa energia, mantendo a forga di impaclo dentro de lmites sequnes,
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Fonte: Pelo autor. Dionathas Joaquim - 2024
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A utilizagéo de absorvedores de energia tem como objetivo principal reduzir a forga de
impacto, mantendo-a dentro de limites aceitdveis para o corpo humano, o que evidencia a

importéncia da correta selecio dos componentes do sistema.

5.2 INSPECAO E CONTROLE DOS SISTEMAS

A NR-35 estabelece que os sistemaos de proteg@o contra quedas devem ser submetidos a
inspegdes periddicas, garantindo que todos os componentes estejam em condigdes

adequadas de uso.

As inspecdes devem verificar aspectos como desgaste, deformagdes, cortes, corroséo e
qualquer outro dano que possa comprometer a integridade do sistema. Equipamentos que

apresentem irregularidades devem ser imediatamente retirados de uso.

4 3

. INSPECAQ E CONTROLE
\ DOS SISTEMAS o

COMPONENTEE EM
CONDICOES ADEQIMBIAS

Fonte: Pelo autor. Dionathas Joaquim - 2026
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CAPITULO 6 - ELEMENTOS DE LIGACAO E FATOR DE QUEDA

Os elementos de ligag@io sGo componentes essenciais do Sistema de Protec@io Individual
contra Quedas (SPIQ), responsaveis por conectar o trabalhador ao ponto de ancoragem

e transmitir as forgas geradas durante uma eventual queda. Seu desempenho influencia

diretamente na eficiéncia do sistema e na seguranga do trabalhador.

/ELEMENTOS DE LIGAGAO E FATOR DE QUEDA S e—
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Fonte: Pelo autor. Dionathas Joagquim - 2026

A NR-35 reforca que os elementos de ligag&o devem
ser compativeis com os demais componentes do
sistema e caopaozes de suportar as forgas geradas
durante uma queda, evitando falhas estruturais ou

funcionais.

T N




SEPEBC

Sindicato das Empresas Prestadoras
de Servicos e Especializadas em
Bombeira Civil do Distrite Federal

< TALABARTES

O talobarte é um dos elementos de ligagfio mais utilizados, sendo responsavel por
conectar o cintur@io de seguranga ao ponto de ancoragem. Pode ser simples, duplo ou em
Y, sendo este Ultimo amplamente utilizado em movimentag&es verticais e horizontais com

necessidade de conexdo continua.

A 4

Fonte: Pelo autor. Dionathas Joagquim - 2024

Com a atualizagdio da NR-35, passou a ser obrigatdria a utilizag@io de talobartes com
absorvedor de energia integrado nos sistemas de retenc@io de queda, visando reduzir a

forga de impacto transmitida ao trabalhador

O absorvedor de energia atua dissipando parte da energia
gerada durante a queda, oumentando o tempo de
desaceleracdo e reduzindo a forga aplicada co corpo do
trabalhador, o que & fundamental para evitar lesdes

graves.

<> TRAVA-QUEDAS

Os trava-quedas séo dispositivos que acompanham o
deslocamento do trabalhadeor e atuam automaticamente
em caso de queda, bloqueands © movimento e

interrompendo a descida.
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Podem ser utilizados em linhas de vida verticais ou horizontais, rigidas ou flexiveis. Sua

principal vantagem esta na redugéo do fator de queda, uma vez que o sistema atua

rapidamente, limitando a disténcia percorrida pelo trabalhador antes da retengéo. ¥

«» CONECTORES

Os conectores, como mosquetdes e ganchos, sfo responsaveis pela unifio entre os
componentes do sistema. Apesar de parecerem elementos simples, sua resisténcia,

sistema de travamentoc e compatibilidade sé&o fundamentais para garantir a integridade

do SPQ.
«» FATOR DE QUEDA
O fator de queda & um dos conceitos mais importantes da engenharia de seguranga em

trabalho em altura, representando a relagéio entre a altura da queda e o comprimento

do elemento de ligagéo utilizado.

o Altura da queda
Fator de Queda -~ Comprimento do talabarte

Esse conceito permite avaliar a severidade de uma queda, sendo classificado, de forma
geral, em trés niveis: fator de queda baixo, moderado e elevado, conforme a posigéio do

ponto de ancoragem em relagdo ao trabalhador.

Quando © ponto de ancoragem esta acima do
trabalhador, o fator de queda tende a ser menor,

reduzindo significativamente a forga de impacto.

Por outro lade, quande o ponto de ancoragem estd ao
nivel ou abaixo do trabalhador, o fator de queda

aumenta, elevando o risco e a severidade do impacto.

T N
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FATOR DE QUEDA FORCA DE IMPACTO ZONA LIVRE DE QUEDA (ZL0)
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Famte: ionathas Jonqudm, 2026

¢ FORCA DE IMPACTO

A forga de impacto € a carga transmitida ao trabalhador no momento da retengéo da queda.
Essa forga depende diretamente do fator de queda, do pesoc do trabalhader e da

capacidade de absorgéio de energia do sistema.

A utilizagio de absorvedores de energia é essencial para
manter essa forga dentro de limites aceitdveis,
evidenciando a importancia da correta selegéio dos

elementos de ligagéo.

«» ZONA LIVRE DE QUEDA (ZLQ)

A zona livre de queda corresponde ao espago necessdrio
abaixo do trabalhador para que o sistema de protegéio

atue completamente sem que ocorra colisBo com

T N

obstaculos ou o solo.
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CAPITULO 7 - ZONA LIVRE DE QUEDA (ZLQ), DIMENSIONAMENTO E
ERROS DE CAMPO :

A Zona Livre de Queda (ZLQ) corresponde go espago minimo necessario abaixo do
trabalhador para que o sistema de protegéio contra quedas atue completamente sem que

haja colisio com o solo ou com obstaculos intermediarios. Trata-se de um dos elementos

mais criticos no planejamento do trabalho em altura.

A NR-35 estabelece que o sistema de protec@io deve ser projetado considerando as
condigdes de queda e as caracteristicas do local, garantindo que o trabalhador néo atinja
niveis inferiores durante a retengéio. Essa exigéncia reforga a necessidade de andlise

técnica prévia da zona livre disponivel.

O dimensionamento da ZLQ n&o depende apenas da altura disponivel, mas da soma de
diversos fatores que atuam durante a queda, sendo necessario considerar o©

comportamento dindmico do sistema.

Entre os principais elementos que comp@em a zona livre de queda, destacam-se o
comprimento do talabarte, a abertura do absorvedor de energia, a disténcia de

deslocamento do trabalhador até a reteng@o e uma margem de seguranga adicional.

Essa equagdo evidencia que a zona livre de queda pode ser significativamente maior do
que o esperado, especialmente quando sdo utilizados talabartes longos ou quando o ponto

de ancoragem esta abaixo do trabalhador.
4 INFLUENCIA DO FATOR DE QUEDA NA ZLQ

O fator de queda influencia diretamente a zona livre
necessaria, uma vez que quanto maior a disténcia de
queda, maior serd a energia gerada e, consequentemente,
maior serad o deslocamento necessario para absorgdo

dessa energia.

Em situagdes onde o ponto de ancoragem esta acima do
trabalhador, a ZLO tende @ ser menor, pois a queda &

rapidamente interrompida. Ja quando o ponto esta abaixo,

cl quedu se torna mais |ongc: e exige maior espago para

absorgéio.
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& APLICACAO PRATICA NO CAMPO

SEF’EBCL

Na pratica, o dimensionamento da zona livre de queda deve ser realizado antes do

inicio da atividade, sendo parte integrante da andlise de risco. Essa avaliagéo permite

verificar se o ambiente oferece condigBes seguras para a execugao do trabalho.

APLICACAD PRATICA NO CAMPD
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Caso a altura disponivel seja inferior & zona livre
necessaria, a atividade ndo deve ser executada do
forma planejada, sendo obrigatéric o adogéo de
medidas alternativas, como reposicionamento da
ancoragem ou utilizagéo de outro sistema de

protecdo.
ERROS MAIS COMUNS

Um dos erros mais frequentes € a desconsideragéio do
abertura do absorvedor de energia, o que leva a uma

subestimag@io da zona livie de queda e aumenta o

risco de coliséio com o solo.

ERROS MAIS COMUNS
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Qutro erro recorrente @ a utilizag@io de talabartes longos em ambientes com altura

reduzida, sem o devido ajuste do sistema, comprometendo a eficiéncia da protecio.

A escolha inadequada do ponto de ancoragem também & uma folha critica,
especialmente quando este é posicionado abaixo do trabalhador, elevando o fator de

gueda e exigindo uma zona livre maior do que o disponivel.

Além disso, € comum observar a auséncia de planejomento da ZLQ na analise de risco,
tratando o sistema de protegé@o de forma superficial, sem considerar as condigées reais
da atividade.

4 CONSEQUENCIAS DA NAO OBSERVANCIA DA ZLQ

A nd@io considerag@o da zona livre de queda pode resultar em impacto contra o solo ou
estruturas intermediarias, mesmo quando o trabalhador estd corretamente utilizando o

sistema de prote¢éio, caracterizando falha de planejamento.

Essa situagéic € particularmente grave, pois cria uma falsa sensagéio de seguranca, na
qual o trabalhador acredita estar protegido, quando no realidade o sistema néo foi

corretamente dimensionado.

A ZLQ deve ser tratada como um parémetro de engenharia e ndo como uma estimativa
visual. Sua determinog@io exige conhecimento técnico, andlise dos condigdes do
ambiente e compreens@o do comportamento dos sistemas de protegéo durante uma

queda.

A Zona Livre de Queda € um dos elementos mais criticos
do trabalho em altura, sendo determinante para a
eficacia do sistema de protegdo. Sua correta avaliogéo

permite garantir que o sistema cumpra sua fungdo

principal: proteger a vida do trabalhador.
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CAPITULO 8 - SISTEMA DE ANCORAGEM
(PROJETO, EXECUCAO E RESPONSABILIDADE TECNICA) .

O sistema de ancoragem € o elemento estrutural responsdavel por sustentar todo o
Sistema de Proteg@io Contra Quedas, sendo considerado o ponto mais critico do trabalho
em altura. Sua funglio € resistir as forgos geradas durante uma queda, garantindo o

integridade do sistema e a seguranga do trabalhador.

Diferentemente de outros componentes do sistema, a ancoragem néo pode ser fratada
como um elemento improvisado. Trata-se de um componente de engenharia que deve ser
projetado, instalado e avaliado com base em critérios técnicos especificos, considerando

as cargas envolvidas e as caracteristicas da estrutura onde sera fixado

«» CONCEITO DE SISTEMA DE ANCORAGEM

O sistema de ancoragem néo se limita a um Unico ponto de fixagéio, mas compreende um
conjunto de elementos estruturais e dispositivos que garantem a conex@io segura entre o
trabalhador e @ estrutura. Isso inclui suportes, dispositivos de ancoragem, linhas de vida e

elementos de fixagdo.)

A eficiéncia do sistema depende da interagéio entre seus componentes e da capacidade
de suportar as forgas dindmicas geradas durante uma queda, o que exige andlise técnica

detalhada no memento do projeto.

¢ CLASSIFICACAO DOS SISTEMAS DE ANCORAGEM

Os sistemas de ancoragem podem ser clossificados, de
forma geral, em permanentes e temporarios, conforme sua

finalidade e tempo de utilizagdo.

As ancoragens permanentes s@io instaladas de forma
definitiva na estrutura, sendo projetadas para uso continuo

e devendo possuir documentagd@o técnica, identificagéo e

rastreabilidade.

T\
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Ja os ancoragens temporarias s@io utilizadas em atividades especificas e removidas

apos a conclusio do trabalho, exigindo avaliagéio técnica antes de cada uso,

especialmente quanto & resisténcia da estrutura de fixacéo.

Faonte: Pelo autor, Dionathas Joaguim - 2024

4 PROJETO DE ANCORAGEM

A NR-35 estabelece que os sistemas de ancoragem devem ser projetados por
profissional legalmente habilitado, considerando as cargas aplicaveis, o tipe de estrutura

e as condigdes de uso. Essa exigéncio reforga o cardter técnico e estrutural do sistema.

Fonte: Pelo autor, Dionathas Joaguim - 2024

T\
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O projeto deve considerar néio apenas a carga estatica do trabalhador, mas
principalmente as cargas dindmicas geradas em uma queda, que podem ser

significativamente superiores, dependendo do fator de queda e do sistema utilizado.

Além disso, é fundamental avaliar a capacidade da estrutura de suporte, garantindo que

esta seja capaz de resistir as cargas transmitidas sem sofrer deformagdes ou rupturas.
¢ RESISTENCIA E SEGURANCA DO SISTEMA

A resisténcia do sistema de ancoragem & um dos principais fatores de seguranga,
devendo ser compativel com as forgas envolvidas na queda. A falha desse sistema

resulta na perda total da protegéo, caracterizando um risco critico.

Fonte: Pelo autor, Dionathas Joaguim - 2024

A utilizag@io de pontos improvisados, sem avaliagéo
técnica, é uma das principais cousas de acidentes
graves, evidenciando a importéncia do correto

dimensionamento e da escolha adequada do sistema.
4 INSPECAO E RASTREABILIDADE

Os sistemas de ancoragem devem ser submetidos a
inspegdes periddicas, garantindo que mantenham suas

caracteristicas de resisténcia e seguranga ao longo do

tempo.
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Além disso, @ norma exige rastreabilidade dos sistemas, permitindo a identificag@o de

informag&es como fabricante, data de instalagéo, inspegdes realizadas e condigbes de uso.

Essa exigéncia contribui para o controle téecnico do sistema e para a tomada de decisdes

quanto @ manutengdo ou substituigdo dos componentes.

Fonte: Pelo autor, Dionathas Joaguim - 2024
¢ ANCORAGEM EM EDlFECAQGEE (PREDIAL)

Nos sistemas prediais, a ancoragem deve ser integrada & estrutura da edificagéo, considerando
aspectos como tipo de material, resisténcia dos elementos estruturais e condigées de exposigéio
ao ambiente.

A instalag@o de pontos de ancoragem em edificagtes sem
projeto técnico adequado representa risco elevado, podendo
comprometer tanto a seguranga do trabalhader quanto a

integridade da estrutura.
< ERROS MAIS COMUNS

Entre os erros mais recorrentes, destaca-se a utilizagéo de
estruturas ndo projetadas para suportar cargas de queda,
como tubulagdes, guarda-corpos improvisados ou elementos
decorativos.
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Também € comum a escolha inadequada do tipe de ancoragem, sem considerar o tipo de

atividade ou o sistema de protegéo utilizado, comprometendo a eficiéncia do SPQ.

Fonte: Pelo autor, Dionathos Jooguim - 20246
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CAPITULO 9 - ESCADAS DE USO INDIVIDUAL (ANEXO Il - NR-35)
ATUALIZACOES DA NR-35 - ANEXO IIl (ESCADAS)

A utilizagéio de escadas no trabalho em altura passou a ser tratada de forma especifica
na NR-35 com a aprovag@o do Anexo Il pela Portaria MTE n® 1.680/2025, que
estabeleceu critérios técnicos detalhados para sua selegéio, utilizagéio, inspec@o e

controle.

ANEXO Il DA NR-35 EXPLICADO:

ESCADAS DE USO INDIVIDUAL, PRAZOS E REQUISITOS

TARIA 01, 025 =5 1 wery
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Fonte: Pelo autor, Dionathas Joaquim - 2024

Essa atualizagfio possui cardter complementar & norma
principal, sendo de observéncia obrigatdria, e
representa um avango significativo na padronizag@o
das condigdes de seguranga relacionadas ao acesso

em altura.

O Anexo lll entrou em vigor em 02 de janeiro de 2026,
estabelecendo novos requisitos pora escadas de uso

individual.




,F
SEPEBC

sindicato das Empresas Prestadoras
de Servicos e Especializadas em
Bombeiro Chvil do Distrito Federal

=

dir I'EJ;;I.T"-‘-E'J“

A obrigotoriedade de marcagéo das escadas portateis possui vigéneia a partir de 04 de
janeiro de 2027.

Para escadas fixas verticais ja instaladas ou com projeto em execugdio na data de entrada
em vigor, a norma prevé regra transitoria, devendo a organizagdo manter documen’rﬂgao

que comprove essa condigfio, associada & andlise de risco especifica.
& CAMPO DE APLICACAO

O Anexo |l aplica-se exclusivamente as escadas de uso individual, utilizadas como meio de
acesso ou como posto de trabalho em atividades em altura, ndio abrangendo escadas de

uso coletivo, que permanecem fratadas em outras normas.

Essa delimitagfio reforga que o uso de escadas individuais deve ser analisado de forma
especifica, considerando suas limitagdes estruturais e operacionais, especialmente em

comparag@io com meios coletivos de acesso.

& CI.ASSIFICAQEO DAS ESCADAS
As escadas de uso individual sfio classificadas em:

» escada fixa vertical de uso individual
» escada portatil de encosto de uso individual (fixa)
» escada extensivel portatil de enceosto

* escada portatil autossustentavel

Essa classificagGo permite a oplicagéo de
requisitos técnicos especificos conforme o tipo e a

forma de utilizagdo.

Essa classificag@io permite a definig@io de critérios
técnicos especificos para coda tipo de escada,

considerando suas caracteristicas construtivas e

tormas de utilizagéo.

T\
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CLASSIFICACAO DAS ESCADAS DE USO INDIVIDUAL

ESCADA FIXA | .o ESCADA PORTATIL DE | e ESCADS EXTEMSIVEL 1{ a ESCADM PORTATIL
VERTICAL DE US0 INDIVIDUAL i EHCOSTO DE USD INDIVIDARAL (FICA) FORTATIL OE ENCOSTO AUTOSSUSTENTAVEL

wiizada quandy comprovada a @ ICOEE0S temp T soquranca ¢ ¢ yiabilidada, mokilidade o trabalho em

Saohigla condiclonada, il iada em servigos do poquend ports [ Parmita Sjusts da sllura com Lhfzada em alividades que exigem
imwm1hm“drnm:wvﬁﬂn pecuenas alburs.

AMALISE DE RISCO & CAPACITAGAD CONFORME INSPECAQ INICIAL E ESCADAS COM DEFEITOS DEVEM SER
OBRIGATORIA Ml ITEM 35.4 DA NR-35 PERIGDICA RETIRADAS DE USQ IMEDIATAMENTE

Fonte: Pelo autor, Dionathas Joagquim - 2026

© REQUISITOS OPERACIONAIS ESPECIFICOS

¢ Escada de encosto

* deve ultrapassar o nivel superior em pelo menos 1 metro
¢ comprimento maximo de 7 metros

* ndo deve ser posicionada em dareas de circulag@o sem

controle

¢ Escada extensivel
s deve possuir sistema de travamento sequro
¢ deve ser fixada em pontos resistentes

* deve possuir sobreposig@o minima entre lances

¢ Escada autossustentavel

* deve ser utilizada com limitadores totalmente abertos

* ndo deve ser utilizada com carga que comprometa a
estabilidade

comprimento maximo de & metros
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ESCADA DE ENCOSTO CORRETO

* dove ulirapassar o nivel
SHPETION B pelo Tenos
1m#r

* comprimento masimo
de T metrod

= nbo deve ser posicionada
em areas de circulagio * ' ! rrube. 700 M
s eanirale -

| ESCADA EXTENSIVEL
= deve possulr slstema
de travamente sequra

« dave sar fiada em
ponbas resisiertes

« deve possiir sohrepasicso
mimiima entre lamees

I ESCADA AUTOSSUSTENTAVEL

= deve ser utilizadn com
|imitadeoses totalmenta
ahertios
z RBE 1 i k.
* nide deve ser wlilizada com ¥ i | ) 5,00m

CIga GuE compremiata
@ estobdidade

; l e Caga slen
= COMmprimenta maalmoe promeic

e & metros - & N30 185 - o estirhifdada

Fonte: Pelo autor, Dionathas Joagquim - 2024

< PLANEJAMENTO E HIERARQUIA DE UTILIZACAO

A utilizag@o de escadas deve ser precedida obrigatariomente por analise de risco, que deve
considerar a adequag@o do equipamento de acesso a atividade, bem como os aspectos de

seguranga e ergonomia envolvidos.

A norma estabelece uma hierarquia técnica para escolha
do meio de acesso, devendo ser priorizados, na seguinte
ordem:

* acesso diretamente do nivel do solo ou piso

* rampas ou escadas de uso coletivo

= escadas de inclinagdo elevada

* escadas fixas verticais
A escada fixa vertical de uso individual somente pode ser
adotada quando houver inviabilidade técnica comprovada
de outros meios de acesso, evidenciando que sua utilizagdo

é condicionada e nd@o prioritéria.

T\
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PLANEJAMENTO E HIERARQUIA DE UTILIZACAOQ

Prigrizar sempre
que a atividade
- pudar ser raalizada
COM SEQUIANGE N
nivel do solo ou

pisg.

ESCADA FIXA VERTICAL
DE USO INDIVIDUAL

e —
Priorizar meios

de acesso
projetados para
uso coletivo,

com guarda-corpe
& Cormimso.

=1} Exige prejeto
Utilizar somante téonicn 8
guanda rampas avaliagio
ou escadas de estrutal da
us0 coletivo ndo fitagaio.
forarm vidreis
tecnicamente,

A utilizacao de escada fixa vertical
«=| deusoindividual & condicionada a
ndn prioritara.

Ultina altemativa. "
Samente quanda ‘

howver inviabifdade

lécnica comprovata ‘ Dave haver inviabilidade téenica

di outros meios / comprovada das alternativas
de acesso, - |0y

ANALISE DE RISCO - DBRIGATORIA ANTES DA ESCOLHA

@ 2 atwiade pode ser realizada com seguranca no rivel do ol ou piso?

ieel witili catas de lativa?
o‘.puﬂueul rar rampas ou escadas de use colefivo w—

@ Escadas de inclinagio elevada sio vidveis tecaicamente? »i a andlise

e manter
ﬂl Sa nido, escada flxa vertical £ a nica altematira? registin.

9 A escada escolbida atende 20s requisites da NR-35 (Anexo )7

@ Foram avaliados os aspectns de sequrangae ergonomia?

L

A hieranquia ds utilizagae visa sempre privilegiar solughes mais sequras, ergonomicas ¢
elicientes, reduzindo o risco de ackdentes e garantindo conformidade com a NR-35.

Fonte: Pelo aufor, Dicnathas Joagquim - 20246

T\




@ REQUISITOS GERAIS

As escadas devem:

«+ ser certificadas ou projetadas por profissional legalmente habilitado
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« resistir as cargas aplicaveis

* possuir acabamento que ndo cause lesdes
+ ser submetidas a inspecdo inicial e periddica

+ ser utilizadas por apenas um trabalhador, salvo indicagéo do fabricante

Escadas com defeitos devem ser retiradas de uso e somente liberadas apds inspecéo.
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«» ESCADA FIXA VERTICAL

As escadas fixas verticais devem atender a requisitos dimensionais e estruturais especificos:
e largura: 0,40 ma 0,60 m
* espacamento entre degraus: 0,25 m a 0,30 m
* distancia minima da estrutura: 0,15 m

= prolongamento dos montantes: entre 1,10 m e 1,20 m
Devem possuir sistema de protegdo contra quedas compativel com o item 35.6 da NR-35.

Para alturas superiores a 10 metros:
= obrigatoriedade de plataformas de descanso

* espagamento maximo de & metros entre plataformas

O projeto deve ser elaborado por profissional legalmente habilitado, considerando cargas

dinémicas e integrag@o com o sistema de protegéio contra quedas.

A atualizag@o da NR-35 trouxe maior rigor técnico e padronizag@io para as escadas fixas
verticais, deixando claro que né&o se trata apenas de um meio de acesso, mas de um sistema

critico de seguranga.

Agora, os requisitos dimensionais (largura, espagamento e distanciomento) passam a ser
obrigatdrios e bem definidos, reduzindo improvisagdes comuns em campo. Outro ponto
relevante € a exigéncio explicita de integrag@io com o Sistema de Protegfio contra Quedas

(SPQ), reforgando que a escada, por si s6, ndo garante seguranga.

Isso conecta diretamente o projeto da escada com a andlise

de risco prevista na NR-35.

A obrigatoriedade de plataformas de descanso para alturas
acima de 10 metros também € um avango importante, pois
atua diretamente na fadiga e no risco de queda por

exaustéio, além de limitar o esforgo continuo do trabalhador.

A norma ainda reforga que a escada fixa vertical deve ser a
dltima alternativa de acesso, utilizada apenas quando néo
houver solug8o mais segura, como rampas ou escadas

convencionais.
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ESCADA FIXA VERTICAL

As escadas fixas verticais devem =E el
atender a requisitos dimensionais
e estruturais especificos:
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Fonte: Pelo autor, Dionathas Joaguim - 2024
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< ESCADAS PORTATEIS

As escadas portateis devem ser utilizadas exclusivamente em atividades de pequeno porte e
acessos temporarios, néic sendo recomendadas como solugéio permanente. Durante a subida
e descida, o trabalhador deve manter contato em trés pontos com a escada, garantindo

estabilidade durante o deslocamento.

Devemn ser utilizadas exclushvamente em

atividades de pegueno porte & acessos
temporarios, nda sende recomendadas

como solugdo permanents,

Durante a subida & descida, o trabathadar
deve manter contato em trés pontos
com & escada, garantindo estabilidade
durante o desiocamanto.

Quando utilizadas como posto de trabalho
(l & nao for possivel manter os trés pontos

de contato, deve ser obrigatoriamente
\ utilizado sistema de protecdo contra

quedas.
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Fonte: Pelo autor, Dionathas Jooguim - 20246
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Quando utilizadas como posto de trabalho e néo for possivel manter os trés pontos de

contato, deve ser obrigatoriamente utilizado sistema de protegéio contra quedas.
As escados devem ser opoiadaos em superficies estaveis e possuir dispositivos

antiderrapantes ou outras medidas que impegam seu deslocamento durante o uso.

IDENTIFICAGAQ OBRIGATORIA EM ESCADAS PORTATEIS
ANEXO Il - NR-35

|
|| ABC ESCADAS FABRICANTE @ VIGENCIA
| el L Identificacio do
: fabeicarta pu
ABC ESCADAS LTDA
CNPE 123455780001 80 i Impartadce 04;' 01 !202?
| . e
BATA DE FARRCAGRD DATA DE FABRICACAD A PARTIR DESTA DATA,
| 52025 ﬂ His_e ant de AMARCAGAD E
e Lt OBRIGATORIA.
| ESC-00012345 NUMERD DE SERIE
G i miman:
|[Fen s s IMPORTANTE
equpamento
| 150 kg | A ausingia de gualguer
| (ruswimo |1 CARGA MAXIMA informacao obrigatéria
INCLIAGAD S EGURA - ﬁ Cargs miaima parmitida pode impadie o uso da
| inciulnds usudria, escada.
| (=1 lomarmentas & maleriass
A5 -
| INCLIMAGAD SEGURA INSPECAD
*3 Angulo recomendade
[Hrh 50 Segune Murifigue seimpr 50 o
{quandso aplicavel] infonmaies estdo

Wisivmis, Ilgi'ﬂ:is -
em conformidade com
@ norma,

|| noRMA APLICAVEL -—
| ABNT NBR 16045
| MR-38 - AMEND N

ISOLAMENTO ELETRICO
Informagio sobre
iselamento elirica

{quando aplicavel]

UTILIZE APENAS ESCADAS COM [DENTIFICAG AD COMPLETA E LEGIVEL NR-35 | Ay
SEGURANGA COMEGA MA ESCOLHA DO EQUIPAMENTO CERTO. TRABALHO EM ALTURA 'l.,‘_ﬂj

Fante: Pelo autor, Dionathas Joaquim - 20246

As escadas portateis devem possuir identificag@o visivel
contendo:

* fabricante

* data de fabricago ou numero de série

* carga maxima

¢ inclinag@o segura (quando aplicavel)

¢ informagdes sobre isolamento elétrico

Vigéncia: 04/01/2027
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¢ INSPECAO E CONTROLE

As escadas devem ser submetidas a inspegées nas seguintes situagdes:
* no recebimento
* antfes do uso
* periodicamente
Escadas que apresentem defeitos, deformagdes ou imperfeigées devem ser retiradas

de uso imediatamente, sendo liberadas apenas apds reparo e nova inspegéo.

INSPECAO E CONTROLE [ ]

ol A4 pneadas divam sor
submelidas ainspegies
|| 1 |aas Antes douse

nas sepuinbes stuscies:

H Periodicamants

Escadns que apresentem defelbos,
& defarmagies ou imperfeighos dovem

ser retiradas de uso mmediatamente,
sapla liberadas apenas apds repars
& nova inspegdo.

EXEMPLOS DE DEFEITOS

Degrau Maante Sapatas . Sufidade,
soifle o amassaca desgastadas | dlen ol
danificadn ouirincidas | oueusenles ' contami

o l;al

Escada em
conformidade
lieraed s parn Liso.

Fonte: Pelo autor, Dionathas loaguim - 2024
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Reflexao do Autor:

A incluséio do Anexo Il na NR-35 representa um avango técnico relevante ao
estabelecer critérios objetivos para utilizagéio de escadas, reduzindo «
subjetividade na tomada de deciséio e reforgande a necessidade de

plﬂnejamen’rc prévin.

Essa atualizagéo evidencia que a escada néc deve ser tratada como solug@o
padréio para acesso em altura, mas sim como alternativa condicicnada & analise

de risco e a inviabilidade de outros meios mais seguros.
O Anexo lll da NR-35 consolida uma abordagem técnica e estruturada para o uso
de escadas no trabalho em altura, estabelecendo requisitos claros que devem ser

rigoresamente observados.

Sua correta aplicagd@o é essencial para garantir a seguranca do trabalhador e a

conformidade com a norma.
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CAPITULO 10 - INSPECAO DE EQUIPAMENTOS E SISTEMAS
(SP1Q, ANCORAGEM E COMPONENTES)

A inspecd@o dos equipamentos e sistemas utilizados no trabalho em altura constitui
requisito fundamental para garantir a integridade do Sistema de Proteg@o Contra
Cuedas (SPQ), sendo obrigatdria conforme estabelecido na NR-35. Essa atividade
tem como objetivo identificar falhas, desgastes ou danos que possam comprometer

a seguranga do trabalhador.

A norma estabelece que todos os componentes do sistema devem ser submetidos @

inspegdes periddicas, realizadas por pessoa copacitada, assegurando que

permanegam em condigdes adequadas de uso ao longo de sua vida util.

Fonte: Pelo autor, Dionathas Jooguim - 2024
< TIPOS DE |HSPEQEO

A inspegtio dos sistemas de proteg@o contra quedas pode ser
classificada em diferentes niveis, conforme o momento e a

finalidade da verificagéo.

i
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A inspecao inicial deve ser realizada antes da primeira utilizagéo do equipamento, com o
objetivo de verificar sua conformidade com os requisitos técnicos e sua integridade fisica.

A inspegdo rotineira deve ser realizada antes de cada uso, sendo responsabilidade do
trabalhador verificar visualmente as condigées do equipamento e identificar possiveis
irregularidades. A inspeg@o periodica deve ser realizada em intervalos definides, por

profissional capacitodo, com maior nivel de detalhamento técnico, podendo incluir critérios

especificos definidos pelo fabricante.

¢ INSPECAO DO SPIQ

INSPECAO DO SPIOQ
' ||'||-|:'|:||I-'|:|r_ eilnlbwral
Funcianalsdade

Compatihilideds

Ll
o
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DAMIFICADD = RETIRA ._

Comflcies de usn wegum

DANIFICADO = RETEFAR DE 50

Fonte: Pelo autor, Dionathas Joaguim - 2024

Os componentes do Sistema de Protegdio Individual
contra Quedas devem ser inspecionados gquanto @

integridade estrutural, funcionalidade e compatibilidade

com o sistema.
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No coso dos cinturbes de seguranga, deve-se observar o presenga de cortes, abrasdes,
desgaste nas fitas, falhas nas costuras e deformagdes nos pontos de conexdio. Os talabartes
devem ser avaliados quanto & integridade das cordas ou fitas, funcionamento do absorvedor
de energic e condigdes dos conectores, sendo imediatamente retirados de uso caso
apresentem danos. Os conectores devem ser verificados quanto ao funcionamento do sistema

de travamento, auséncia de deformagdes e condigdes de uso seguro.

¢ INSPECAO DE SISTEMAS DE ANCORAGEM

INSPEGAD DE SISTEMAS DE ANCORAGEM DOCUMENTAGAQ TECNICA

Q) 0 GUE INSPECIDNAR \ _ Regestro du instalagio

& Integricade estrubural
& Flxacla -
&) Comosio | - Fi' e . . . Regsiros de inspeqies anterions
& Deformagies : P . .
& sinniz de desgaste
Q Condighes gurais

Regisiros de mamubencio

Rasireabilidade do sistems

?\ AUGEHGEA DE DOCUMENTAGRD
l‘i-‘.-.-.l PODE IMPEDIE O [R50 SECMO

1. INSPECAD FlsiCA

ADE EETHUTURAL CORRDEAD
-y

Fonte: Pelo autor, Dionathas Joagquim - 2024

Os sistemas de ancoragem devem ser inspecionados
guanto & sua integridade estrutural, fixagdo, sinais de
corrosfio, deformagdes ou qualquer alteragéio que

comprometa sua resistéencia.

T\
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Além da inspec@o fisica, é obrigatéria a verificag@io da documentagéo técnica, incluindo
registros de instalag@io, manutengéio e inspegdes anteriores, garantindo a rastreabilidade
do sistema. A auséncia de documentag@io ou de histdrico de inspegdes compromete a

confiabilidade do sistema e pode impedir sua utilizagd@o segura.

3 |H5FEG£D DE ESCADAS

As escadas de uso individual devem ser inspecionadas conforme os critérios estabelecidos
no Anexo lll da NR-35, incluindo verificagdio de deformagdes, trincas, desgaste e condigdes

dos apoios.

Escados que apresentem qualquer irregularidade devem ser retiradas de uso

imediatamente, sendo liberadas apenas apos corregéio e nova avaliogéo.

g INSPEGAD DE ESCADAS /1 I8 ANTES DE USAR

ANEND I - NR N 3 =,
. ; 3 .

& Deformactes | I PESHOA SECURAMGA

EAPALITARS EM 1% LURAR

& Tiimcas I

& Desgasm e / : ! % REGISTIRO DA INSPECAD

& Condighes dos degraus / iy i : — 1
& Fisagias o parsfsns

Apolos & gapatas

& Uimpeza ¢ contaminagse

PONTOS DE VERIFICAGAD

TRIMCAS MESGAS Hl.ﬁllll:I:E APOKIE [ SAPRTRS Wi -AMWH;I;IU 1
¥ - I | R x W e o by
’ | ] g miEm

o Fanclee s

“p L

'f-‘- gy EEetend

[t ”w¥llumu

IFRECULAREADE RETIRAA DE LED CORMOIE 0 REEPECIDMAR £
IDENTIF CADR MO ATARERTE PRIBLEMA LIMCRAR PR LS50

Fonte: Pelo autor, Dionathas Jooguim - 20246
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4 CRITERIOS DE REJEICAO

Qualquer componente do sistema que apresente falhas, danos ou condigdes que
comprometam sua seguranga deve ser imediatamente retirado de uso, nd@o sendo

permitida sua utilizagé@o até que seja reparado ou substituide.

A reutilizag@io de equipamentos danificados ou sem inspecéio adequada representa risco

grave e caracteriza descumprimento da norma.

> REGISTRO E CONTROLE

A NR-35 exige que os processos de inspecio sejom documentados, garantindo

rastreabilidade e controle dos equipamentos utilizados.

Os registros devem conter informagé&es sobre datas de inspegdo, responsaveis, condigbes
encontradas e agées corretivas adotadas.

A inspegdo deve ser tratada como um processo técnico estruturado, e ndo como uma
atividade meramente formal, sendo essencial para garantir a confiabilidade dos sistemas
de protecio.

A inspecgdio dos equipamentos e sistemas no trabalho em altura € um dos pilares da NR-

55, garantindo que os sistemas de protegdo estejam aptos a cumprir sua fungdo.

Sua correta execuglio contribui diretamente para a
prevencdo de acidentes e para a conformidade com os

requisitos normativos.
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CAPITULO 11 - CAPACITACAO, TREINAMENTO E AUTORIZACAO
NO TRABALHO EM ALTURA

A copacitagfio dos trabalhadores que executam atividades em altura constitui requisito
obrigatério estabelecido pela NR-35, sendo essencial para garantir que as tarefas sejam
realizadas com seguranga, conhecimento técnico e controle dos riscos envolvidos.

A norma determina que todo trabalhador autorizado a realizar trabalhos em altura deve ser
submetido a treinamento tedrico e pratico, com conteldo programatico compativel com as
atividades a serem desenvolvidas, garantindo a compreens@io dos riscos e das medidas de

controle aplicaveis.
& CONTEUDO DO TREINAMENTO

O treinamento deve abranger, no minimo, os temas relacionados as normas e regulamentos
aplicaveis, andlise de risco, condigdes impeditivas, sistemas de proteg@o contra quedas,

equipamentos utilizados e procedimentos de emergéncia e resgate.

Além disso, deve incluir a execugéio de atividades praticas, permitindo ao trabalhador
desenvolver habilidades relacionadas ao uso correto dos equipamentos e & aplicagéo das

medidas de seguranca no ambiente real de trabalho.

& CARGA HORARIA E PERIODICIDADE

A capacitagdo inicial deve possuir carga horaria minima
de 8 horas, conforme estabelecido pela NR-35, sendo

obrigatéria antes do inicio das atividades em altura.

O treinamento deve ser renovado periodicamente, com
reciclagem a cada dois anos ou sempre gue ocorrer

mudanga nos procedimentos, condigdes de trabalho,

ocorréncia de acidente ou afastamento prolongado do
trabalhador.

T\
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< TRABALHADOR AUTORIZADO

A NR-35 estabelece que somente trabalhadores capacitados e autorizados podem
executar atividades em altura, sendo o autorizagdo um ato formal da organizagdo,
baseado na comprovag@o da capacitagdo e aptiddo do trabalhader. A autorizagéio deve
considerar ndo apenas o treinamento realizado, mos também a avaliagdo do estado de
saude do trabalhador, sua aptidac fisica e mental, bem como suo capacidade de

compreender e aplicar as medidas de seguranga.

< APTIDAO MEDICA

A aptiddo para o trabalho em altura deve ser comprovada por meio de avaliag@io médica,
conforme previsto na NR-07, garantindo que o trabalhador néo possua condigBes que
possam comprometer sua seguranga durante a execugéio das atividades.

A avaliagéo deve considerar fatores como equilibrio, condigées cardiovasculares, uso de
medicamentos e outras condigbes que possam influenciar a capacidade do trabalhador de

otuar em altura com seguranca.
<" RESPONSABILIDADE DO EMPREGADOR

Cabe oo empregador garantir a copacitagdo adequada dos trabalhadores, a realizagéo
dos treinamentos, o controle da documentagdo e a autorizag@o formal para execugdo das
atividades em altura. © empregador também deve assegurar que os treinamentos sejam
ministrados por profissionais qualificados e que atendam aos requisitos estabelecidos pela

norma.

4 REGISTRO E COMPROVACAO

A NR-35 exige que os treinamentos realizados sejam
registrados, contendo informagdes como contelddo
programatico, carga horaria, identificag@io do instrutor e
dos participantes.

Esses registros sdo fundamentais para comprovacdo do
cumprimento da norma, especialmente em auditorias,
fiscalizogBes e processos judiciais.

T\
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& SUPERVISAO DAS ATIVIDADES

A execug@o do trabalho em altura deve ser acompanhada por supervisio adequada,

garantindo que os procedimentos sejam seguidos e que as condigées de seguranca sejam

mantidas durante toda a atividade.

SUPERVISAO DAS ATIVIDADES

A exesuciio do trabalho em altura
deva sof acompanhiada por suparvisio
adequada, garantindo que os
procedimentes sejam seguides & que

as condicBes de seguranca sajam
mantidas durante toda a atividade.

A supsrvisao deve ser realizada por

e profissional com conhecimento técnics
suficiente para identificar riscos,
orientar a equipe e Interramper 8
atividado em caso do condiches
inseguras,

0 SUPERVISOR DEVE:

Acompanher a execugio
da alividade

Verificar o cumprimerta dos
procedimentos e usoe correto
de EFls

RINC)

& & Identificar riscos e orentar
B8 oipe
Interromger 4 atividade SUPERVISAD EFETIVA = TRABALH:
0 o casd che conclictes
insaguras Fg¥  prmmenga sTV CoMURCAkD
Fgd  consTINTE @ CLaR

-

PREVENGAD
DOF ACINENTES

y A\ arencaor
Gualguer condigin
intaguen o s
s | oo ads e a

atividade imterrompida
imedatamenta.

EEQURANGA
| i pRwGRO LGAR

Fonte: Pelo autor, Dionathas Joaquim - 2024

A supervisGio deve ser realizada por profissional com
conhecimento técnico suficiente para identificar riscos,

crientar a equipe e interromper a atividade em caso de

condigﬁes inseguras.
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CAPITULO 12 - EMERGENCIA E RESGATE NO TRABALHO
EM ALTURA

A NR-35 estabelece que todo trabalho em altura deve contemplar planejamento para
situagdes de emergéncia e resgate, garantindo que o trabalhador possa ser socorrido de
forma rapida e segura em caso de acidente. Esse planejamento deve ser realizado antes do

inicio da atividade, como parte integrante do gestéo de riscos.

A norma determina que o empregador deve assegurar a disponibilidade de recursos e
estrutura adequados para resposta a emergéncias, incluinde equipamentos, procedimentos e

pessoal capacitado para execugéo do resgate.

T
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Fonte: Pelo autor, Dionathas Joaguim - 2024

< EQUIPE DE RESGATE

A NR-35 exige que a equipe responsavel pelo
resgate sejo capacitada e treinada para atuar em
situagdes de emergéncia, possuindo conhecimento

técnico e habilidade para operar os sistemas de

resgate.
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Essa equipe deve estar preparada para atuar de forma rapida e segura, evitando

improvisag®es que possam agravar a situagdio ou gerar novos riscos durante o resgate.

< EQUIPAMENTOS DE RESGATE

Os equipamentos utilizados no resgate devem ser compativeis com o sistema de
prote¢@io contra quedas e adequados as condigdes da atividade, garantindo sua

eficacia durante a operacéo.

Entre os equipamentos comumente utilizados, destacam-se dispositivos de descida
controlada, sistemas de icamento, cordas e elementos de conexéo especificos para

resgate.

A auséncia de equipamentos adequados inviabiliza a execugéo segura do resgate,

podendo resultar em agravamento das lesdes ou prolongamento da exposiciio ao

risco

Fonte: Pelo autor, Dionathas Joaguim - 2024
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¢ TEMPO DE RESPOSTA

O tempo de resposta € um fator critico no resgate em altura, devendo ser o menor possivel
para evitar complicagdes decorrentes da permanéncia do trabalhador suspenso no sistema

de protegdo.

A NR-35 reforga a necessidode de gue o resgate seja realizado de forma agil, o que exige

planejamento prévio, equipe preparada e disponibilidade imediata dos recursos necessdarios.
¢ SUSPENSAO INERTE (RISCO CRiTlCG]

A permanéncia prolongada do trabalhador suspenso pelo cinturdo de seguranga pode levar a
chamada suspenséo inerte, condigdio fisiclogica que pode causar redugdo do retorno venoso,
perda de consciéncia e, em casos extremos, obito.

Esse fenémeno ocorre devido a restricBo do fluxo sanguineoc nos membros inferiores,

agravada pela imobilidade do trabalhader durante a suspensao.

Dessa forma, o resgate deve ser realizado no menor tempo possivel, evitando que o

trabalhador permaneca suspenso por periodos prolongados.

RISCO CRITICO

SUSPENSAO INERTE

RESGATE DEVE SER
REALIZADD HO MENDR
TEMPO POSSIVEL

PERMANEMCIA PROLONGADA
SUSPENSD = RISCO DE VIDA
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@ INTEGRACAO COM A ANALISE DE RISCO

O planejamento de emergéncia deve estar integrado & andlise de risco da atividade,
garantindo que todos os cendrios possiveis sejam considerados e que as medidas de

resposta sejom adequadas s condigdes do trabalho.

ANALISE DE RISCO PLANEJAMENTO DE EMERGENCIA

IDENTIFICAGAD DE PERIGOS
Queds de shuca

AVALIAGAD DE RISCOS
Probabilidade: A

Spweridade: Grawe

i CEMARIDS DE ACIDENTE

Queda & sripensig
o trabalbador

ACESE0 AQ TRABALHADOR

Fomi de ancoragem
21018 de reagate

pryes
=
ﬂ SISTEMAS E EQUIPAMENTOS
R

MEDIDAS PREVENTIVAS INTEGRAGAD « Dispasitivn-do descida
« Ui de SPE Andlise de Riseo + Corcla de resgate
= Capacingso + * Conecioses
; Planejamanta de
sy | Fnorgéoc EQUIPE DE RESGATE
+ Fungdes definicas
] CENARIOS POSSIVESS » Troinaresta
+ [uids som s penssy =
=« Trabalhader imeorrrismta COMUNICACAD E ACHINAMENTD
E Cominte imedista
5 | masas fipanivels

<:'_:\} _______ ,{;_ >|,,<;b/| ....... 4\:@\ ______ J l. ______ -I@

} 1. ANALISE 7 IDENTIFICAAD 1. DEFINIGAD 4. RECURSOS E E..E(IthEE . REVISAD E
3 DE RISCO DE CENARIDS [W) RESGATE EQUPAMENTDS TREINAMENTD ATURLIZAGAD

Fonta: Pele autor, Dionathas Joagquim - 2024

A andlise de risco deve prever néio apenas a ocorréncia do
acidente, mas também a forma como o resgate serd

realizado, incluindo acesso ao trabalhador e utilizag@o dos

sistemas disponiveis.
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CONSIDERACOES FINAIS

A andlise técnica do trabalho em altura, a luz da NR-35, evidencia que a seguranga ndo
pode ser tratada como um elemento isolado ou reativo, mas sim como um sistema integrado
de engenharia, gestdo e comportamento humano. Ao longo deste material, ficou
demonstrado que o risco ndio estd apenas na altura em si, mas na interagdo entre fatores
como ambiente, planejamento, equipamentos e tomada de decis@io, exigindo uma

abordagem sistémica e tecnicamente fundamentada.

A evolug@io normativa reforga um ponto essencial: cumprir a norma néo é suficiente. E
necessario compreendé-la, interpreta-la e aplica-la com rigor técnico. A NR-35 deixa claro
que nenhuma atividade deve ser iniciada sem andlise de risco, planejoamento adequado e
definigho de medidas de controle, consolidando o principio de que seguranga &

antecipag@o e néo reagdio ao acidente.

Do ponto de vista cientifico, o trabalho em altura deve ser tratado como um problema de
engenharia de risco, onde variaveis como fator de queda, forga de impacto, zona livre de
queda e comportamento dindmico dos sistemas precisam ser considerados de forma
integrada. A negligéncia de qualquer um desses elementos compromete diretamente o

eficacia do sistema de protegéio e expde o trabalhador a condigées criticas.

Qutro aspecto central € a hierarquia das medidas de controle, que evidencia que a melhor
protegéio e aquela que elimina o risco na origem. A dependéncia exclusiva de EPls
representa uma fragilidade do sistema, sendo imprescindivel priorizar medidas coletivas e

solugdes de engenharia sempre que tecnicamente viaveis.

Além disso, o fortalecimento dos requisitos relacionados ao Sistema de Protegéio contra
Quedas (SPQ) demonstra uma mudanga de paradigma: a seguranga passa a ser entendida
como resultade da compatibilidade e integrag@o entre seus componentes, e néio apenas da

utilizag@o individual de equipamentos.

Por fim, conclui-se que a efetividade da MR-35 nd@o esta na sua existéncia, mas na
qualidade da sua aplicagéio. Quante maior o nivel de maturidade técnica na andlise,
planejamento e execugéio das atividades, menor sera a probabilidade de acidentes e maior

serd a preservagdo da vida.
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TRABALHAR COM SEGURANCA
E UMA RESPONSABILIDADE

COMPARTILHADA.

Ao seguir as diretrizes estabelecidas neste e-book,
voceé esta contribuindo para um ambiente de trabalho
mais seguro, Ndo apenas para Voce,
mas para todos os seus colegas.

NOTA IMPORTANTE:

Este material serve como uma fonte de informacéo adicional

e ndo substitui um treinamento adequado em seguranca no trabalho,
Para um treinamento completo e adequado, recomandameos consultar
um profissional de seguranga do trabalho e seguir as Normas
Regulamentadaoras aplicéveis.

AVISO LEGAL:

As informagaes fornecidas neste material s8o baseadas nas melhores
praticas e padrdes de seguranga disponiveis no momento da publicacéo.
No entanto, as praticas e regulamentagdes de seguranca podem mudar
com o tempo, e & responsabilidade do leitor se manter atualizado e em
conformidade com as leis e regulamentos mais recentes.

JUNTOS SOMOS MAIS FORTES.
JUNTOS FAZEMOS A DIFERENGA.
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O SINTEST-DF acredita no poder da unido. Nosso compromisso

€ com a seguran¢a de cada trabalhador em Brasilia e em todo o DF.
Venha fazer parte desta missao. Junte-se a nds, siga-nos nas redes
sociais € mantenha-se informado sobre as ultimas noticias e
atualiza¢cOes em seguranga do trabalho.

Juntos somos mais fortes, Junte-se ao SINTEST-DF

Compartilhar este conhecimento € uma de nossas formas

de dizer gue, no Sintest/DF, nos nao apenas falamos sobre
seguranca; nos vivemos seguranga. E esse compromisso que
nos une ¢ fortalece nossa categoria.

Endereco: St. D Norte CND 05 QND Condominio lote 15
Sala 207 - Taguatinga, Brasilia - DF, 72120-055

Telefone: 61 3035-2417

@ www.sintestdf.com.br /

e E-mail: sintest.df@gmail.com




